Das neue Jahr

29.12.-06.01.2024

Nervensystem: Was es gesund halt und
was bei Stérungen und Krankheiten aus

Bellur Indien

Rita Keller

*The fields
marked red are
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*Die rot
markierten Felder
sind noch nicht
fest

begrDBen yogischer Sicht zu tun
Advanced Friday Samdosha Haus
offen fur alle 12/01/24 Advanced Friday Englisch Lantershofen Rita Keller 11:00-14:00
ISBS Zoom
ISBS 12/01/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala 14:00-15:30
ISBS 13.1.-14.1.2024 | 'nternational Systematic Basic 200m Rita Keller 09:00-13:15
Studies

. Weiterbildung im Bereich Yoga- . . .
fur Lehrer 18/01/24 Therapie: Long Covid zoom Rita Keller 13:30-17:45

JG 22 AoT/23 Samdosha Haus . . .
offen fiir alle 19/01/24 Advanced Deutsch Lantershofen/Zoom Rita Keller 16:00-19:00
. Samdosha Haus 10:00-13:00
JG 22 AoT/23 20/01/24 Praxistag Lantershofen 14-00-17-00

JG 22 AoT/23 Yogaphilosophie und Geschichte ; . .
offen fiir alle 21/01/24 des Yoga Zoom Georgie Griitter 10:00-12:00

JG 22 AoT/23 Samdosha Haus : . .
offen fiir alle 09/02/24 Advanced Lantershofen/Zoom Rita Keller 16:00-19:00
. Samdosha Haus 10:00-13:00
JG 22 AoT/23 10/02/24 Praxistag Lantershofen 14-00-17-00

JG 22 AoT/23 Yogaphilosophie und Geschichte . . . .
offen fiir alle 11/02/24 des Yoga Zoom Georgie Griitter 10:00-12:00



Lora Durasin
Textfeld
*The fields marked red are still not fixed

*Die rot markierten Felder sind noch nicht fest


Advanced Friday Samdosha Haus
offen fur alle 16/02/24 Advanced Friday Englisch L hof Rita Keller 11:00-14:00
ISBS antershofen
Yogatherapie 16/02/24 Deutsch, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Lantershofen
ISBS 16/02/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala 14:00-15:30
ISBS 17.18.02.2024 | International Systematic Basic ZOOM Alan Goode 08:00-12:15

Versetzung in AoT Samdosha Haus 10:00-13:00
22 LT 28 Lo fiir JG 22/Praxistag JG23 Lantershofen 14:00-17:00
Marz 2024
P Puns Guidines SEMEEEE RS Rita Keller 9:00-13:00 und 15:00- 17:00
Ubende 9 T Priifungsvorbereitung Lantershofen : : : :
All about Backbends
JG 22 AoT/23 08/03/24 Advanced Deutsch SEIEERNE [REUs Rita Keller 16:00-19:00
offen fir alle Lantershofen/Zoom
JG 22 AoT/23 Yogaphilosophie und Geschichte . . . )
offen fiir alle - des Yoga Zoom Georgie Grtter 10:00-12:00
JG22 AoT/JG23 09+10.03.2024 Anatomie/Faszien Zoom Nici Mende 09:00-12:00
Advanced Friday 22/03/24 Advanced Englisch Samdosha Haus Rita Keller 11:00-14:00
Lantershofen/Zoom
Yogatherapie 22/03/24 Deutsch, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Lantershofen
ISBS 22/03/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala 14:00-15:30




09:00-13:00

: . Priesterseminar Burg 15:00-17:00
JG 22 AoT/23 27.-30.03.2024 Osterintensive Lantershofen 24 24 am 29.03.24: 09:00-12:00 und
14:00-17:00
ISBS 23.-24.03.2024 '”temat'onaéiﬁ?;esma“c Basic Zoom Jayne Orten 4 13:45-18:00
April 2024
JG 22 AoT/23 Sonder-Advanced auf Englisch/ Dr. Ghanashyam Marda . .
offen fur alle 04/04/24 Special Advanced in English Rita Keller E 8 (R0
Prana-und Pranrayamain
e 22 RSB S SR RS Samdosha Haus
ISBS 06/04/24 Rita und-Br-Hrich-Ott 12 12 12| 10:00-13:00 und 14:00- 17:00
- o Lantershofen
offen fur alle Prana und Pranayama mit Rita
Keller
Advanced Frida 12/04/24 Advanced Englisch Samdosha Haus Rita Keller 3 11:00-14:00
y Lantershofen/Zoom ’ '
Yogatherapie 12/04/24 Deutsch, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Lantershofen
ISBS 12/04/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala 14:00-15:30
ISBS 130414042004 | International Systematic Basic Zoom Alan Goode 4 08:00-12:15
JG 22 AoT/23 21/04/24 Philosophie zoom Georgie Griitter 2 2 10:00-12:00
offen fur alle
JG 22/13 27.04.-29.04.24 IYD Convention Bregenz Abhijata lyengar siehe Ausschreibung des
Verbandes
Mai 2024
Level 2 04./05.05.2024 Level 2 SR EE Rita Keller 9:00-13:00 und 15:00- 17:00
T Lantershofen : : : :
Advanced Frida 10/05/24 Advanced Englisch Samdosha Haus Rita Keller 3 11:00-14:00
y Lantershofen/Zoom ' '
Yogatherapie 10/05/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00

Therapeutic aspects in yoga

Lantershofen




ISBS 10/05/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala _
ISBS 11.05.-12.05.2024 '”tematio”aézﬁéima“c Basic Zoom Rita Keller 4 09:00-13:15
. Remedial: Yoga-Therapie flr Samdosha Haus ; 10:00-13:00
Remedial 18.-20.05.23 individuelle Probleme Lantershofen Rita Keller 15:00-17:00
JG 22 AoT/23 24/05/24 Advanced Deutsch SEMECENE [ U Rita Keller 3 3 11:00-14:00
offen fir alle Lantershofen/Zoom
Yogatherapie 24/05/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Therapeutic aspects in yoga Lantershofen
JG 22 AoT/23 . Samdosha Haus 10:00-13:00
offen fiir Alle Zlige It Lantershofen e e 14:00-17:00
JG 22 AoT/23 26/05/24 pegERRilgsC PRGN e seicite Zoom Georgie Griltter 2 2 10:00-12:00
offen fur alle des Yoga
ISBS 31/05/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala _
Advanced Frida 31/05/24 Advanced Englisch SEMEEEiE HElD Rita 3 11:00-14:00
y 9 Lantershofen/Zoom : :
Yogatherapie 31/05/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Therapeutic aspects in yoga Lantershofen
Juni 2024
ISBS 1.06.-02.06.2024 '”temationaéz)é?éesma”c Basic Zoom Jayne Orten 4 13:45-18:00
JG 22 AoT/23 14/06/24 Advanced DE SEMECENE [ U Rita Keller 3 3 11:00-14:00
offen fir alle Lantershofen/Zoom
Yogatherapie 14/06/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Therapeutic aspects in yoga Lantershofen
JG 22 AoT/23 . Samdosha Haus 10:00-13:00
offen fir alle e D] Lantershofen 8 6 14:00-17:00
1G22 Aoki2s 16/06/24 VEgERTEEoRlE UTE LS Zoom Georgie Griltter 2 2 10:00-12:00
offen fur alle des Yoga
JG 22 A.‘.OT 23, 28.-30.06.2024 Anatomie ZOOM Dr. Hermann Traitteur 15 15
offen fir alle
Juli 2024
Advanced Friday 05/07/24 Advanced Englisch Samdosha Haus Rita 3 11:00-14:00

Lantershofen/Zoom




DE/EN, NUR PRASENZ

Samdosha Haus

(Regens des

Yogatherapie 05/07/24 Therapeutic aspects in yoga Lantershofen Rita Keller 15:00-17:00
ISBS 05/07/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala
. Level 2- unter Therapeutischen Samdosha Haus wird noch Bekannt 09:00-13:00
Offen fir alle 06./07.07.2024 Aspekten und bei Problemen Lantershofen gegeben 15:00-17:00
JG 22 AoT/23 Samdosha Haus . . )
offen fiir alle 12/07/24 Advanced DE Lantershofen/Zoom Rita Keller 3 3 11:00-14:00
. DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus . . )
Yogatherapie 12/07/24 Therapeutic aspects in yoga Lantershofen Rita Keller 15:00-17:00
JG 22 AoT/23 . Samdosha Haus e 10:00-13:00
offen fir alle [S02s PRSI Lantershofen ctliieellis; e ¢ 14:00-17:00
JG 22 AoT/23 Yogaphilosophie und Geschichte . .. . )
offen fiir alle 14/07/24 des Yoga Zoom Georgie Grtter 2 2 10:00-12:00
August 2024
offene Sommerakademie
Atem, Odem, Prana,
offen fur alle Bewusstseinstrager, Heilkraft, Rita Keller und 9:00-13:00
AoT/JG23 13.-15.8.2024 neues Leben, Prana - Lantershofen Assistenz 18 18 18 15:00- 17:00
Schwangerschaft/Pregnancy
JG22 _
Art of Teaching/ Art of ?ggmggalgﬁciﬁ?cﬁuctory Kenan Albayrak und 09:00-13:00
2 _ . = .
JI(SBBS?’ O A How to use of Props on the basic LT Assistenz 9 = 15:00-17:00
sitem s Level, Teaching Yoga to children
Level 2
Asana/Anatomie/Philosophie 9:00-13:00
Level 1,2,3 21.08.-26.08.2024 How to use Props on an Lantershofen Alan Goode 36 15:00- 17:00
advanced Level
Scoliosis/Skoliose - Alignment Rita Keller und Alan . .
Remedial 27.08.-29.08.2024 |Individuelle Programme/individual Samdosha Haus Goode 10j00'13100
Lantershofen 15:00-17:00
programs
Offen fir alle
30/08/24 Socialising
. Rita Keller
Yoga in Congress ] . .
i Philosophy/Asana/Pranayama/ Alan Goode 9:00-13:00
S 31.08.-02.09.2024 Meditation Lantershofen Dr. Volker Malburg 15:00- 17:00




JG22/23
ISBS

offen fir alle

04.10.-06.10.2024

Herbstintensive
The therapeutic Aspect of Yoga

Lantershofen

Rita Keller

Advanced Friday 06/09/24 Advanced Englisch S?_r:r?tc;?gﬁo?eanus Rita Keller 3 11:00-14:00
. DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus . . )
Yogatherapie 06/09/24 Therapeutic aspects in yoga Lantershofen Rita Keller 15:00-17:00
ISBS 06/09/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala _
ISBS 07.09-08.09.2024 | IMemational systematic basic Zoom Alan Goode 08:00-12:15
JG 22 AoT/23 Samdosha Haus : . .
offen fiir alle 13/09/24 Advanced Deutsch Lantershofen/Zoom Rita Keller 3 11:00-14:00
. DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus . . .
Yogatherapie 13/09/24 Therapeutic aspects in yoga Lantershofen Rita Keller 15:00-17:00
JG 22 AoT/23 Praxistag samdosha Haus Gabi Goller 10:00-13:00
14/09/24 6
offen fur alle Verstezung in Basic 2 Lantershofen Kenan Albayrak 14:00-17:00
10 22 o123 15/09/24 Y°gaph"°s°d‘;hs"§(‘é';‘; sz Zoom Georgie Griltter 2 10:00-12:00

9:00-13:00
15:00- 17:00

18
Yoga in Congress . .

JG 22 AoT/23 Samdosha Haus . 9:00-13:00

offen flr alle 15.-17.11.2024 Menopause Lantershofen/Zoom Rita Keller 18 15:00- 17:00
Advanced Friday 22/11/24 Advanced Englisch Samdosha Haus Rita Keller 3 11:00-14:00

Lantershofen/Zoom
Yogatherapie 22/11/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Therapeutic aspects in yoga Lantershofen
ISBS 22/11/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala




ISBS

23.11.-24.11.2024

International Systematic Basic
Studies

Zoom

Rita Keller

09:00-13:15

Dezember 2024
. . Samdosha Haus . . .
Advanced Friday 06/12/24 Advanced Englisch Lantershofen/Zoom Rita Keller 11:00-14:00
Yogatherapie 06/12/24 ThDE/ EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
erapeutic aspects in yoga Lantershofen
ISBS 06/12/24 Philosophy Zoom Dr. Janne Kontala _
ISBS 07.12-08.12.2024 '”temat'onasltzﬁ?éimat'c basic Zoom Jayne Orton 13:45-18:00
06.12-08.12.2024 Anatomie Zoom Dr. Hermann Traitteur 15 15
JG 22 AoT/23 Samdosha Haus . . )
offen fiir alle 13/12/24 Advanced Deutsch Lantershofen/Zoom Rita Keller 11:00-14:00
3
Yogatherapie 13/12/24 DE/EN, NUR PRASENZ Samdosha Haus Rita Keller 15:00-17:00
Therapeutic aspects in yoga Lantershofen
JG 22 AoT/23 . Samdosha Haus 10:00-13:00
offen fir alle A R Lantershofen e AIBEREL 6 14:00-17:00
4G 22 '?‘OT/23 15/12/24 pegERRilgsC PRGN e seicite Zoom Georgie Gritter 10:00-12:00
offen fir alle des Yoga 2
Level 2 27.-30.12.23 Zoom Bob Blaeser B00. 1200




	Termine 2024



